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IMPACT : Les adolescents vulnérables (10-19 ans), en particulier 
les filles non scolarisées au Bénin, Burkina Faso, Cameroun, Côte 
d’Ivoire et Togo sont en mesure d’exercer pleinement leur santé et 
droits sexuels et reproductifs (SDSR) dans des sociétés qui 
répondent mieux à leurs besoins dans ce domaine, notamment 
l’accès à la contraception et à l’avortement sécurisé.
OBJECTIF 1 : Améliorer la demande et l’accès aux informations 
et services SDSR pour les adolescents vulnérables (10-19 ans), 
en particulier les filles non scolarisées.

OBJECTIF 2 : Renforcer les systèmes de santé publics et 
communautaires, en travaillant avec et via les systèmes existants 
et stimuler la collaboration entre les secteurs public et privé.
OBJECTIF 3 : Promouvoir un environnement politique et sociétal 
favorable qui permette aux adolescents vulnérables d’accéder aux 
informations et aux services de qualité en santé sexuelle et 
reproductive dont ils ont besoin pour réaliser et protéger leurs 
droits en santé sexuelle et reproductive.

Les cinq partenaires nationaux sont des associations membres de 
la Fédération internationale pour la planification familiale (IPPF) 
avec une solide expérience nationale en matière d’information sur 
la SDSR et de prestation de services et de plaidoyer, avec des 
relations bien établies avec leurs gouvernements, et une 
connaissance à jour des besoins et des lacunes actuels en 
matière de SDSR sur la base d’interactions et de consultations 
régulières avec leurs publics cibles. 
Ipas est une organisation leader au niveau régional, avec une forte 

expertise sur l’accès à l’avortement sécurisé, la formation et le 
plaidoyer. En tant qu’organisation de marketing social, DKT est un 
important fournisseur de services et produits en SSR, de formation 
des professionnels de la santé et de solutions e-santé innovantes. 
Le responsable du consortium, Rutgers a plus de 50 ans 
d’expérience de travail avec les jeunes et les adolescents sur la 
SDSR et a géré de nombreux consortiums dans le monde entier 
pour faire progresser l’acceptation des droits sexuels et 
reproductifs et l’égalité de genre des jeunes. 
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Malgré des changements positifs significatifs en matière de SDSR en 
Afrique de l’ouest, les progrès sont inégaux, soumis à des barrières 
structurelles telles que la pauvreté, les inégalités, le patriarcat, la 
discrimination, la violence, et des attaques de plus en plus fortes 
contre les droits, y compris les droits sexuels et reproductifs. 
Les jeunes constituent la majorité de la population, mais restent 
désavantagés en termes d’information et de services de SDSR. 
Plus ils sont vulnérables, moins ils ont accès à l’information et 
aux services. 

�  Les adolescentes, notamment celles qui sont non scolarisées 
et qui vivent en zone rurale, ont un accès limité à l’informations 
et aux services. 

�  L’Afrique de l’ouest francophone a les taux de prévalence 
contraceptive parmi les plus bas du monde. Les femmes 
citent le manque de connaissances, le manque d’accès 

et la stigmatisation sociale comme principaux obstacles. 
�  Les faiblesses des systèmes de santé, d’éducation et de justice 

entravent les progrès en matière de SDSR des adolescents. La 
santé sexuelle et reproductive n’est souvent ni une politique ni 
une priorité budgétaire, ce qui est alimenté par le soutien limité 
de la société à la SSR des adolescents et par une opposition 
croissante. 

�  Les normes et valeurs socioculturelles restrictives qui encadrent 
les adolescents limitent leur participation active à la vie publique 
et restreignent leur autonomie pour prendre des décisions 
concernant leurs vies (sexuelles et reproductives). 

�  Le manque d’information et de services entraînent des 
grossesses non désirées et des avortements. L’OMS estime que 
1,8 million d’avortements non sécurisés sont pratiqués chaque 
année (25 % chez les 15-19 ans), avec un taux de mortalité de 
540 pour 100.000 avortements.
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Impact
Les adolescents vulnérables (10-19 

ans), en particulier les filles non 
scolarisées au Bénin, Burkina Faso, 

Cameroun, Côte d’Ivoire et Togo sont en 
mesure d’exercer pleinement leurs santé et 

droits sexuels et reproductifs (SDSR) dans des 
sociétés qui répondent mieux à leurs 

besoins dans ce domaine, notamment 
l’accès à la contraception et à 

l’avortement sécurisé.

Résultat 2
Les prestataires de services publics et 
privés en SDSR sont mieux dotés pour 
répondre aux besoins spécifiques des 
adolescents dans le respect, sans jugement, 
ni stigmatisation ou discrimination.

Résultat 5
Renforcement du plaidoyer régional 
collectif basé sur des témoignages 
des membres du consortium et des 

mouvements de jeunesse sur la 
SDSR, y compris l’avortement 
sécurisé et la contraception.

Résultat 3
Un environnement sociétal plus favorable. 
Des campagnes via les médias de masse 
et numériques, combinées à des activités 
de communication pour le changement 
social et comportemental permettent 
d’initier un dialogue social sur la SSR  
des adolescents.

Résultat 4
Les décideurs sont sensibilisés et 

motivés pour initier, adapter et orienter 
de manière proactive les politiques et 

les cadres réglementaires soutenant la 
SDSR et l’inclusion des produits dans 
les listes nationales de médicaments 

essentiels.St
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Interventions extrascolaires en ligne et hors ligne, principalement par le biais de 6.000 (pairs) éducateurs. 
Discours positif sur la santé sexuelle et reproductive des adolescents dans le domaine public avec 4.500 

influenceurs clés dans la société et 130.000 parents.
Services de santé sexuelle et reproductive mieux adaptés aux jeunes, par le biais de  

développement professionnel de 10.000 (para) professionnels.

500.000 adolescents and 300.000 jeunes
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Résultat 1 
Capacité accrue des éducateurs (pairs éducateurs, bénévoles 

communautaires, travailleurs de proximité, travailleurs 
sociaux) à dispenser une approche globale en éducation 

sexuelle adaptée aux jeunes et sans discrimination.

Brève description des groupes de tâches Initiatives du programme

Gérer les partenariats multi-pays pour des interventions SDSR holistiques Outils de monitoring adaptés / Recherche-action

Augmenter la capacité des éducateurs à fournir des services adaptés aux 
jeunes, une éducation sexuelle non discriminatoire

Matériel de formation en Education Complète à la Sexualité 
(ECS) incluant des oeuvres artistiques, BD, vidéo, messages 
audio / plateformes en ligne et hors-ligne

Créer et maintenir des systèmes opérationnels de référencement hors ligne 
et en ligne (e-santé) pour les adolescents vulnérables et pour leurs 
éducateurs et parents/tuteurs

Systèmes de référence en ligne, hors-ligne / thérapie digitale 
adaptée / lignes d’appel téléphonique / campagne médiatique 
de masse

Créer des mécanismes de responsabilité sociale opérationnels (dirigés par 
des jeunes)

Monitoring mené par les jeunes formés aux outils et 
méthodes

Donner aux prestataires de services de santé sexuelle et reproductive publics et 
privés les moyens de fournir des informations et des services SSR complets

Modules de formation en ligne / cours de formation pour les 
professionnels de la santé

Mener des campagnes de Communication pour le changement social et 
comportemental avec des influenceurs clés

Sessions de clarification des valeurs, formation, coaching/ 
création de réseaux d’influenceurs 

Plaidoyer au niveau national auprès des décideurs (décideurs politiques, 
politiciens, parlementaires, fonctionnaires des ministères de tutelle)

Renforcement des capacités en plaidoyer / Evaluation de 
l’écosystème de l’avortement des pays

Plaidoyer régional, en reliant le plaidoyer régional aux mécanismes nationaux et 
vice versa, et en renforçant les capacités des membres du consortium nationaux

Miseen relation de demandes et résultats du plaidoyer au 
niveau national vers le niveau régional

Mise en relation et apprentissage entre les membres du consortium, en 
particulier entre les partenaires nationaux et leurs mouvements de jeunes

Formation (en ligne), conseils personnalisés et coaching / 
plateformes d’échange et de partage d’expériences
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